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Nous partageons plusieurs passions et convictions. Toutes
deux voyageuses dans l’âme, nous sommes aussi adeptes
des langues. La protection de l’environnement est également
pour nous une priorité ; nous aimerions d’ailleurs travailler
dans ce domaine. Bien que nous ayons accroché nos patins,
notre engouement pour l’entrainement n’a pas diminué, ni
celui pour le vélo d’ailleurs. Adeptes du vélo-boulot, nous
avons aussi fait plusieurs voyages de vélo-camping à travers
le Québec ; nous sommes maintenant prêtes pour une plus
grande aventure.

Les traversées de ce genre étant souvent mises à profit 
pour de nobles causes, nous avons, nous aussi, décidé 
de joindre l’utile à l’agréable et de pédaler pour deux 
causes qui nous tiennent vraiment à cœur : l’activité physique
et l’environnement. 

Sportives et écologistes, nous sommes inquiètes de
constater que de moins en moins d’enfants marchent ou
roulent à vélo pour se rendre à l’école. Cette situation est
d’autant plus alarmante que ces déplacements actifs sont
remplacés par des déplacements automobiles faits par les
parents qui déposent les enfants à l’école. Au-delà de
l’absence d’activité physique et de l’émission de gaz à effet
de serre, cette nouvelle tendance a des conséquences
importantes : détérioration de la qualité de l’air autour de
l’école, diminution de la sécurité autour de l’école en raison
de l’augmentation de la circulation automobile et utilisation
systématique de l’automobile qui fait en sorte que les enfants
deviennent dépendants de la voiture à long terme.

Devant ce problème, nous avons décidé d’appuyer le projet
«Un pied devant l’autre ! ». Ce projet a comme objectif
d’encourager le transport actif et sécuritaire dans les écoles
primaires de la région de Québec. Accès transports viables et
Promo-Vélo en sont les promoteurs.

Nous pédalerons d’abord par amour du vélo, mais aussi pour
le défi et pour nos convictions parce que nous croyons qu’il
est urgent de faire changer les mentalités, qu’il est possible
de faire autrement et, surtout, parce qu’il faut agir.

Nous avons 8 000 km à parcourir. Faites-nous pédaler !
L’argent de chaque kilomètre acheté sera versé au projet 
«Un pied devant l’autre ! ». Le formulaire de soutien sera
bientôt disponible sur notre site Internet. Vous pourrez aussi
afficher votre appui par de jolis macarons en vente au 

Toast Café du pavillon Comtois de l’Université Laval et au
bureau d’Accès transports viables (870, avenue de Salaberry,
bureau 307). D’autres points de vente suivront.

Nous vous invitons donc à nous suivre durant l’été sur notre
site Internet au www.unpieddevantlautre.org, où vous pourrez
trouver de l’information utile à propos du voyage en vélo.
Surveillez aussi notre entrevue et nos deux chroniques 
dans Le Soleil et notre entrevue à la radio de Radio-Canada 
(106,3 FM) à À vous la Terre.

Au plaisir !H
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La traversée 
Un pied devant l’autre !
Josianne Cloutier et Andrée Goulet-Jobin

Tout est né d’une folle idée : traverser le Canada à vélo, une utopie parmi tant d’autres… Sauf qu’au fil du temps, 

la folle idée est devenue un rêve idéaliste, puis une hypothèse plausible, pour finalement se muer en un projet

concret. C’est ainsi que l’été prochain, nous, Josianne Cloutier et Andrée Goulet-Jobin, anciennes patineuses 

de vitesse, athlètes de toujours et amies inséparables, moulinerons d’un océan à l’autre, dévorant les routes

canadiennes – comme quoi il suffit d’y croire assez fort pour que la réalité surpasse le rêve…
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Josianne Cloutier et Andrée Goulet-Jobin
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